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Innehalten und zur Ruhe kommen;
mit Qigong und Krautern die Nieren starken

Energietag am 02.02.2019 in Osterode

Bist Du oft gestresst, erschopft und angstlich? Neigst Du zu Depressionen, besonders in der dunklen
Jahreszeit? Oder frierst Du haufig?

Die Starkung der Nieren hilft Dir, gelassener, kraftvoller und ruhiger zu werden.

Sind Deine Nieren stark, kommst Du gesund durch den Winter und baust Kraft fir das kommende Jahr

auf.
An diesem Tag konnen wir uns Zeit nehmen, den Nieren etwas Gutes zu tun.
Wir lernen eine wirkungsvolle Ubung aus dem Qigong, die diese Organe reguliert und starkt.

Anwendungen mit Krautern unterstitzen diesen Prozess.

Veranstalterinnen: Maria Hartmann (Heilpraktikerin), naturheilpraxis-maria-hartmann.de

Sabine Jakob (Qigong-Trainerin), gigong-stille.de

Ort: Gemeindehaus der Kirchengemeinde
Kirchstr. 5
37520 Osterode-Schwiegershausen

Zeit: Samstag, 02.02.2019, von 10.00—17.00 Uhr
Kosten: 80.- € inkl. Krduteranwendung (Sozialpreis 70.-€)
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken, Schreibzeug fur Aufzeichnungen

Warmflasche sowie Baumwoll-/Wolltlcher fUr einen Krauterwickel

Kontakt/ Anmeldung: Maria Hartmann, Tel.: 05522- 317 87 61
Sabine Jakob, Tel.: 05108- 876 94 57

Anmeldungen bitte verbindlich bis spatestens 27.01.2019.
Der Energietag findet statt, wenn mindestens 5 Anmeldungen vorliegen.
Die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.

Wir freuen uns auf Ilhr/ Euer Kommen!
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